
Siga estos pasos simples para protegerse y 
proteger a otros de la posibilidad de propagar 

el COVID -19 mientras está en el trabajo.

Lávese o 
desinféctese 

las manos con 
frecuencia

 

Desinfecte 
frecuentemente 
las superficies 
que se tocan 

bastante  

Si le es posible 
ponga una 
barrera de 
plexiglás

  

Quédese en 
casa si está 

enfermo

Tómese la 
temperatura 

regularmente

Póngase un 
cubrebocas o trapo 

para cubrirse la 
nariz y la boca

Mantenga una 
distancia de 

seis pies entre 
usted y los 

clientes y los 
otros empleados


